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ABSTRAK

Penguasaan kaidah nahwu dan saraf merupakan pilar esensial untuk mengembangkan
keterampilan membaca teks-teks berbahasa Arab serta memahami kitab-kitab warisan Islam
(kitab kuning) di madrasah-madrasah Indonesia. Namun, banyak siswa tingkat menengah atas
menghadapi kendala signifikan dalam memahami struktur bahasa Arab akibat monotoni metode
ceramah/hafalan (falgini) serta lemahnya landasan fonologis dan morfologis. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan metode "A-BA-TA" (4-BA-TA) yang dipadukan
dengan pendekatan Tata Bahasa dan Terjemah (Grammar-Translation Method) dalam
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pembelajaran tata bahasa Arab, mendiagnosis permasalahan pedagogis dan kognitif yang
menghambat proses penerapannya, serta menginvestigasi dampaknya terhadap peningkatan
kompetensi siswa kelas X di MA Hamzanwadi NWDI Pancor, Lombok Timur. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif lapangan (qualitative field research). Data dikumpulkan
melalui observasi kelas non-partisipan, wawancara mendalam semi-terstruktur dengan guru-
guru tata bahasa Arab, serta studi dokumen dan buku teks terapan. Data kemudian dianalisis
mengacu pada model interaktif Miles, Huberman, dan Saldana (kondensasi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan) dengan uji keabsahan data melalui triangulasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan metode ini dilaksanakan pada sore hari melalui tahapan
sistematis yang mengintegrasikan penguatan fonologis dan silabis dengan pola-pola konjugasi
(tashrif) serta penerjemahan analitis. Di lapangan, pelaksanaan bertumpu pada tiga tahapan
utama: hafalan, pemahaman, dan praktik, disertai evaluasi mingguan secara berkala, meskipun
ditemukan adanya celah prosedural berupa terlewatkannya tahap diagnosis awal (pre-
diagnostic) oleh guru. Selain itu, tantangan utama terletak pada keberagaman kapasitas ingatan
individu dan beban kognitif (cognitive load) akibat hafalan intensif serta kelelahan di waktu
sore. Meski demikian, para guru mengatasinya melalui pengulangan bertahap (repetition),
bimbingan individual, dan pemberian motivasi, yang berimplikasi pada peningkatan nyata
dalam pemahaman nahwu dan saraf serta penanaman nilai-nilai kedisiplinan, kesabaran, dan
ketekunan pada diri peserta didik.

Kata Kunci: Metode A-BA-TA, Pendekatan Tata Bahasa dan Terjemah, Tata Bahasa Arab,
Nahwu dan Saraf.
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