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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik Brain Breaks terhadap fokus 
belajar siswa pada mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas V.B SDN 7 Palembang. 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat fokus belajar siswa dalam 
menerima materi pembelajaran, yang dapat berdampak pada pemahaman dan hasil belajar 
mereka. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain one group pretest-
posttest. Sampel penelitian adalah seluruh siswa kelas V.B SDN 7 Palembang sebanyak 22 
siswa. Instrumen pengumpulan data berupa observasi dan tes essay yang telah divalidasi. 
Teknik Brain Breaks diterapkan melalui aktivitas fisik ringan (stretching) dan permainan 
sederhana (Brain Gym) selama 5–10 menit setiap pergantian jam pelajaran. Data dianalisis 
menggunakan uji normalitas, homogenitas, dan uji t (paired sample t-test) dengan bantuan 
SPSS versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan 
penggunaan teknik Brain Breaks terhadap peningkatan fokus belajar siswa dengan nilai 
signifikansi 0,000 (p < 0,05). Rata-rata nilai fokus belajar siswa meningkat dari 65,00 pada 
pretest menjadi 80,68 pada posttest. Dengan demikian, teknik Brain Breaks berpengaruh 
digunakan sebagai strategi pembelajaran untuk meningkatkan fokus belajar siswa di kelas 
V.B SDN 7 Palembang pada mata pelajaran Bahasa Indonesia. 

Kata Kunci : Teknik Brain Breaks;Fokus belajar;Pembelajaran Bahasa Indonesia 

PENDAHULUAN  

Pendidikan merupakan aspek Fundamental yang berperan penting dalam 

perkembangan kognitif dan sosial anak – anak, terutama pada usia sekolah dasar. 

Pendidikan adalah sebuah komponen harta paling yang harus dimiliki setiap orang 

untuk membuat lingkungan yang berpendidikan. Pendidikan sekolah dasar adalah 

langkah pertama dalam pendidikan yang mempersiapkan siswa untuk semua hal 

yang blerkaitan dengan pendidikan. OLleh karena itu, pendidikan sekollah dasar 

sangat penting untuk memblangun dasar pengetahuan siswa yang blermanfaat untuk 

jenjang pendidikan selanjutnya (Aka dalam Anggraeni et al., 2024) 

 Kegiatan blelajar mengajar hendaknya blerlangsung dalam suasana 

menyenangkan dan efektif untuk meningkatkan hasil blelajar siswa(Andriani et al., 

2023). Namun dalam praktiknya, blanyak siswa mengalami kesulitan dalam 

mempertahankan folkus selama pemblelajaran blerlangsung, yang mengakiblatkan 

rendahnya tingkat pemahaman dan hasil blelajar mlereka (Nita Rahmlawati, 2016). 
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Folkuls blelajar yang blaik mlerulpakan kemlam lpulan siswa ulntulk mlemlulsatkan 

perhatian pada mlateri yang sedang dipelajari dan m lengesamlpingkan ganggulan dari 

lingkulngan sekitar (Cecep et al., 2022). Kolnsentrasi ini sangat penting dalaml 

m lemlblantul siswa m lemlahamli mlateri pelajaran secara mlendalaml  (Fajaruldin et al., 

2021). Kolnsentrasi siswa seringkali hanya mlamlpul blertahan sekitar 15 mlenit 

seblelulml mlengalamli penulrulnan (Khairulnnisa et al., 2023) . Faktolr-faktolr yang 

m lenyeblablkan rendahnya folkuls antara lain adalah kelelahan fisik, kejenulhan 

b lelajar, hingga strategi pem lblelajaran yang kulrang variatif (Silaswati, 2022)  

MLasalah serulpa julga terjadi di SDN 7 Palemlblang, khulsulsnya pada kelas 

V.BL, di mlana siswa mlenulnjulkkan kulrangnya antulsiasmle dan kolnsentrasi saat 

m lengikulti pelajaran BLahasa Indolnesia. Hal ini blerdasarkan olblservasi dan 

wawancara yang mlenulnjulkkan rendahnya partisipasi aktif dan pemlahamlan siswa 

terhadap mlateri pemlblelajaran. MLinimlnya penggu lnaan teknik pemlblelajaran yang 

interaktif mlenjadi salah satul penyeblabl ultam la . 

Salah satul pendekatan yang mlullai blanyak digulnakan ulntulk mlengatasi 

permlasalahan ini adalah teknik BLrain BLreaks, yaitul aktivitas jeda singkat dalaml 

pemlblelajaran ulntulk mlenyegarkan pikiran siswa (Willis dalaml Safirah, 2022). 

Teknik ini dapat blerulpa gerakan fisik ringan, permlainan sederhana, ataulpuln latihan 

pernapasan, yang blertuljulan ulntulk mleningkatkan kemlblali energi dan kolnsentrasi 

siswa. BLrain BLreaks terblulkti mlamlpul mleningkatkan daya ingat dan mlemlperblaiki 

m lolold siswa dalaml prolses pem lblelajaran  (Khairiyah et al., 2023). 

Penelitian seblelulmlnya olleh (Safirah, 2022) m lenulnjulkkan blahwa 

penggulnaan BLrain BLreaks blerpengarulh signifikan terhadap mlemlolri jangka pendek 

dan atensi siswa sekollah dasar. (Glapa et al., 2018) julga mlenemlulkan blahwa 

aktivitas fisik sederhana di dalaml kelas m lamlpul mlengulblah sikap siswa terhadap 

pemlblelajaran mlenjadi leblih polsitif. Penelitian lain olleh (Himlawan,2019) 

m lemlperkulat temlulan ini, di mlana penerapan BLrain BLreaks mleningkatkan hasil 

b lelajar siswa dalaml pelajaran praktis. BLahkan, penelitian di MLalaysia olleh (Rizal et 

al., 2019) mlenulnjulkkan blahwa teknik ini blerhasil mlemlpertahankan mloltivasi siswa 

dalaml aktivitas blelajar fisik di sekollah dasar. 
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Dalaml kolnteks pemlblelajaran BLahasa Indolnesia, kemlamlpulan ulntulk 

b lerkolnsentrasi sangat diblultulhkan agar siswa dapat mlemlahamli mlakna, strulktulr 

b lahasa, serta mlengekspresikan ide secara lisan m laulpuln tullisan (Ablidin, 2019). 

BLahasa Indolnesia blulkan hanya seblagai sarana kolmlulnikasi, tetapi julga seblagai 

m ledia ulntulk mleningkatkan kemlamlpulan blerpikir kritis dan kreativitas siswa 

(Widaningsih, 2019). 

Teknik BLrain BLreaks, dengan pendekatannya yang m lenyenangkan dan tidak 

m lemlbleratkan, diyakini mlamlpul mlenjadi alternatif strategi pemlblelajaran yang 

efektif, terultamla dalaml pemlblelajaran BLahasa Indo lnesia yang mlenulntult folkuls dan 

pemlahamlan mlendalaml (Siregar et al., 2024). OLleh karena itul, penelitian ini 

b lertuljulan ulntulk mlengulji pengarulh teknik BLrain BLreaks terhadap folkuls blelajar siswa 

kelas V.BL SDN 7 Palemlblang pada mlata pelajaran BLahasa Indolnesia. 

 

M LETO LDE PENELITIAN  

Penelitian ini mlenggulnakan pendekatan kulantitatif dengan mletolde 

eksperimlen. Desain penelitian yang diterapkan adalah olne grolulp pretest-polsttest 

design, yaitul satu l kelolmlpolk sam lpel dibleri tes awal (pretest), kemluldian dibleri 

perlakulan (treatmlent), dan selanjultnya diblerikan tes akhir (polsttest) ulntulk mlelihat 

perulblahan yang terjadi setelah perlakulan diblerikan (Nulryanti, 2019). 

Penelitian dilaksanakan di SD Negeri 7 Palemlblang yang blerlolkasi di Jalan 

Serulni Nol.14, BLulkit Lamla, Kecamlatan Ilir BLarat I, Kolta Palemlblang, pada semlester 

genap tahuln ajaran 2024/2025. Sulbljek penelitian terdiri dari selulrulh siswa kelas V, 

yaitul kelas V.A dan V.BL, dengan julmllah toltal 43 siswa. Rincian julmllah siswa dalaml 

tiap kelas dapat dilihat pada Tablel 1 blerikult: 

Tablel 1. Polpullasi Penelitian 

Kelas Laki-laki Peremlpulan Julmllah 

V.A 9 13 22 

V.BL 7 14 21 

Toltal 16 27 43 
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Karena julmllah polpullasi kulrang dari 100 siswa, m laka teknik pengamlblilan 

sam lpel yang digulnakan adalah samlpel jenulh, yaitul selulrulh siswa kelas V.BL 

dijadikan samlpel dalaml penelitian ini (MLachali, 2021). 

Penelitian ini mleliblatkan dula variablel, yaitul variablel bleblas dan variablel terikat. 

Variablel bleblas (independen) adalah teknik BLrain BLreaks, yaitul aktivitas jeda 

singkat selamla pemlblelajaran ulntulk mlenyegarkan kemlblali pikiran siswa dan 

m lengemlblalikan folkuls blelajar mlereka. Sem lentara itul, variablel terikat (dependen) 

adalah folkuls blelajar siswa, yang mlengacul pada kem lamlpulan siswa dalaml 

m lemlulsatkan perhatian, blerpartisipasi aktif dalaml pemlblelajaran, dan mlenyelesaikan 

tu lgas dengan sulnggulh-sulnggulh. 

Perlakulan yang diblerikan dalaml penelitian ini adalah penerapan teknik BLrain 

BLreaks selamla prolses pemlblelajaran BLahasa Indolnesia di kelas V.BL. Rencana 

perlakulan dilaksanakan dalaml tiga tahap. Tahap pertamla adalah Pada tahap awal 

ini peneliti ingin mlengulkulr folkuls blelajar siswa seblelulml perlakulan, dengan cara 

peneliti m lengam lati secara langsulng ketika pemlblelajaran blerlangsulng dan 

kemluldian peneliti mlengisi kulesiolner tentang folkuls blelajar  yang telah disiapkan 

o lleh peneliti ulntulk m lengam lati folkuls blelajar siswa.  Dan kem luldian siswa 

m lengerjakan tes yang telah disiapkan olleh peneliti. Tahap kedula adalah pemlblerian 

perlakulan (treatmlent), di mlana selamla tiga kali pertemlulan siswa dib lerikan kegiatan 

BLrain BLreaks blerulpa peregangan ringan (stretching), permlainan sederhana, ataul 

latihan pernapasan selamla 5–10 mlenit di tengah-tengah pemlblelajaran. Teknik ini 

disisipkan setelah 20–30 mlenit kegiatan blelajar blerlangsulng, sesulai dengan 

petulnjulk dalaml mloldull ajar. Tahap ketiga adalah pemlblerian tes akhir (polsttest) yang 

b lertuljulan ulntulk mlelihat peningkatan folkuls blelajar siswa setelah perlakulan, blaik 

m lelaluli pengamlatan langsulng mlaulpuln hasil tes. 

Pengulmlpullan data dilakulkan m lelaluli dula teknik, yaitul olblservasi dan tes. 

OLblservasi digulnakan ulntulk mlelihat keterliblatan siswa dalaml pemlblelajaran, 

perhatian terhadap penjelasan gulrul, aktivitas dalaml kelolmlpolk, serta antulsiasmle 

m lengikulti kegiatan kelas. Tes yang digulnakan blerblentulk esai dan disulsuln 

b lerdasarkan indikatolr pemlblelajaran BLahasa Indolnesia dengan mlateri im lblulhan "ter-

", serta telah mlelaluli ulji validitas dan reliablilitas. 
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Data yang diperolleh dianalisis mlenggulnakan ulji prasyarat terleblih dahullul, 

yaitul ulji nolrmlalitas dan holmlolgenitas ulntulk mlemlastikan data terdistriblulsi nolrmlal 

dan m lemliliki varians yang holmlolgen. Selanjultnya, data dianalisis mlenggulnakan ulji 

t (paired samlple t-test) dengan blantulan solftware SPSS versi 26 ulntulk mlengetahuli 

signifikansi perbledaan antara hasil pretest dan polsttest. Pengamlblilan kepultulsan 

dalaml ulji hipoltesis dilakulkan dengan m lem lblandingkan nilai signifikansi (p). Jika 

nilai p < 0,05 mlaka H₀ ditollak dan Hₐ diterimla, yang blerarti terdapat pengarulh 

signifikan penggulnaan teknik BLrain BLreaks terhadap peningkatan folkuls blelajar 

siswa. 

HASIL DAN PEM LBLAHASAN PENELITIAN  

Penelitian ini dilakulkan di kelas V.BL SDN 7 Palem lblang dengan julmllah siswa 

seblanyak 22 olrang. Pelaksanaan penelitian terdiri atas tiga tahap, yaitul pretest, 

perlakulan (treatmlent), dan polsttest. Pada tahap pertamla, siswa diblerikan pretest 

u lntulk m lengulkulr folkuls blelajar awal seblelulml dibleri perlakulan. Selanjultnya, 

perlakulan diblerikan selamla tiga kali pertemlulan pemlblelajaran BLahasa Indolnesia 

dengan mlenerapkan teknik BLrain BLreaks blerulpa aktivitas fisik ringan, permlainan 

sederhana, dan latihan folkuls yang disisipkan setelah 20–30 m lenit pemlblelajaran 

b lerlangsulng. Setelah itul, dilakulkan polsttest ulntulk mlengetahuli pengarulh perlakulan 

terhadap peningkatan folkuls blelajar siswa. BLerikult adalah hasil lengkap nilai pretest 

dan polsttest folkuls blelajar siswa: 

Tablel 2. Hasil pretest dan polsttest 

NAMLA Pretest Kategolri Nilai Polsttest Kategolroli Nilai 

AZAI 40 Perlul BLimlblingan 65 Culkulp 

AKR 45 Perlul BLimlblingan 65 Culkulp 

ARD 40 Perlul BLimlblingan 60 Culkulp 

AZ 45 Perlul BLimlblingan 70 BLaik 

ADA 85 Sangat BLaik  100 Sangat BLaik 

AP 50 Perlul BLimlblingan 80 BLaik 

DAG 85 Sangat BLaik 100 Sangat BLaik 

DS 60 Culkulp 75 BLaik 

DA 65 Culkulp 80 BLaik 

FZ 70 BLaik 80 BLaik 

HK 50 Perlul BLimlblingan 75 BLaik 

KAA 60 Culkulp 75 BLaik 

MLAS 35 Perlul BLimlblingan 55 Perlul BLimlblingan 

MLHAG 65 Culkulp 85 Sangat BLaik 

MLAWP 75 BLaik 100 Sangat BLaik 

MLG 50 Perlul  BLimlblingan 75 BLaik 
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NT 50 Perlul BLimlblingan 80 BLaik 

NNC 70 BLaik 85 Sangat BLaik 

RSA 90 Sangat BLaik 100 Sangat BLaik 

SEP 85 Sangat BLaik 90 Sangat BLaik 

DLRML 70 BLaik 85 Sangat  BLaik 

DMLS 95 Sangat BLaik 95 Sangat BLaik 

Sulmlbler : Data ollah Peneliti 

 

Dari data di atas pada nilai Pretest terdapat kategolri Perlul BLimlblingan 

b lerjulmllah 9 olrang anak dengan persentase 40,91%, Culkulp blerjulmllah 4 olrang anak 

dengan persentase 18,18%, BLaik blerjulm llah 4 olrang anak dengan persentase 

18,18%, dan sangat blaik blerjulmllah 5 olrang anak dengan persentase 22,73%. 

Sedangkan pada nilai Polsttest terdapat kategolri Perlul BLimlblingan seblanyak 1 olrang 

anak dengan persentase 4,55%,Culkulp seblanyak 3 olrang anak dengan persentase 

13,64%, BLaik seblanyak 9 olrang anak dengan persentase 40,91% dan Sangat BLaik 9 

o lrang anak dengan persentase 40,91%.  

BLerdasarkan hasil analisis terhadap nilai Pretest dan Polsttest dari 22 peserta 

didik, terlihat adanya peningkatan yang signifikan. Pada kategolri Perlul BLim lblingan, 

terjadi penulrulnan dari 40,91% mlenjadi 4,55%, ataul tulruln seblesar 36,36%. 

Sem lentara pada kategolri Culkulp, terjadi penulrulnan dari 18,18% mlenjadi 13,64%, 

tu lruln seblesar 4,54%. Seblaliknya, kategolri BLaik mleningkat dari 18,18% mlenjadi 

40,91%, naik seb lesar 22,73%, dan kategolri Sangat BLaik julga mleningkat dari 

22,73% m lenjadi 40,91%, naik seblesar 18,18%. 

ULji nolrmlalitas dilakulkan mlenggulnakan Shapirol-Wilk, hasilnya mlenulnjulkkan 

data blerdistriblulsi nolrmlal dengan signifikansi pretest 0,275 dan polsttest 0,286 (p > 

0,05). Adapuln hasil pperhitulngan yang didapatkan dari data angkat yang terapat 

pada tablel blerikult :  

Tablel 3. Hasil ulji Nolrmlalitas data Tes Folkuls BLelajar  

Tests O Lf Nolrmlality 

 Kollmlolgolrolv- Smlirnolva Shapirol- Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Pretest .171 22 .093 .947 22 .275 

Polsttest .111 22 .200* .948 22 .286 

*.This is a lolwer blolulnd olf the trule significance 
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Lilliefolrs Significance Colrrectioln 

 

Dari tablel di atas, mlaka diperolleh nilai signifikan (blerdistriblulsi nolrmlal) Pretest 

seblesar 0,275 dan nilai signifikan ( blerdistriblulsi nolrmlal) Polsttest seblesar 0,286. 

Sehingga dapat disimlpullkan data perhitulngan hasil Pretest dan Polsttest yaitul 

b lerdistriblulsi nolrmlal. 

Dalaml penelitian ini mlengulji holmlolgenitas data terseblult mlenggulnakan SPPSS 

versi 26 dengan m lengulji ulji levene test olf holmlolgeneity olf variances, Jika P-valule 

≥ 0,05 m laka data blerdistriblulsi ho lmlolgen, sedangkan jika P-valule < 0,05 mlaka data 

b lerdistriblulsi tidak holmlolgen. Hasil perhitulngan ulji holmlolgenitas dapat dilihat pada 

tablle blerikult:  

Tablel 4. Hasil Perhitulngan ULji Holmlolgenitas 

Sulmlbler : Perhitulngan SPSS folr windolws versi 26 

 ULji holmlolgenitas ulntulk solal folkuls blelajar siswa diperolleh signifikan yaitul 

0,077 ≥ 0,05. Dengan demlikian dapat disimlpullkan blahwa data pretest dan polsttest 

b lerdasarkan kriteria adalah holmlolgen,yang artinya data pretest dan polsttest 

m lemliliki keragamlan yang hamlper samla ataul tidak jaulh blerbleda. 

          ULji hipoltesis digulnakan ulntulk m lelihat ada tidaknya kolrelasi antar variablel 

penelitian. Pada penelitian ini ulji hipoltesis dilaksanakan ulntulk mlengetahuli apakah 

teknik BLrain BLreaks blerpengarulh dalaml m leningkatkan dimlensi blerpikir kritis siswa 

kelas VBL SD. ULji hipoltesis yang digulnakan dalaml penelitian ini ialah ulji t paired 

samlple t test blerblantul SPSS folr windolws versi 26. 

Tablel 5.Hasil ULji Paired Samlple T Tes 

Test olf Holmlolgeneity olf Variances 

 

Levene  

Statistic df1 df2 Sig. 

Folculs blelajar  B Lased oln MLean 3.280 1 42 .077 

B Lased oln MLedian 3.382 1 42 .073 

B Lased oln MLedian and with 
adjulsted df 

3.382 1 41.434 .073 

B Lased oln trimlmled mlean 3.221 1 42 .080 
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Dari tablel , mlaka diperolleh nilai signifikan (2-tailed) = 0,000 yang blerarti nilai 

signifikan (prolblablilitas < 0,05) ataul 0,000 m laka 𝐻𝑜ditollak. Artinya 𝐻𝑎 diterimla 

dengan hasil signifikan (2-tailed) = 0,000 < 0,05 sehingga dapat disimlpullkan blahwa 

penggulnaan Teknik BLrain B Lreaks m lelaluli m lateri imlblulhan ter- blerpengarulh dalaml 

m leningkatkan folkuls blelajar siswa SD N 7 Palemlblang.  

PEMLBLAHASAN 

BLerdasarkan hasil penelitian yang telah dilakulkan di kelas V.BL SDN 7 

Palemlblang, terlihat adanya peningkatan yang signifikan terhadap folkuls blelajar 

siswa setelah diblerikan perlakulan mlenggulnakan teknik BLrain BLreaks selamla tiga 

kali pertemlulan. Peningkatan ini terlihat dari perblandingan nilai pretest dan polsttest 

siswa. Pada saat pretest, seblanyak 9 siswa (40,91%) blerada pada kategolri “Perlul 

BLim lblingan”, namluln setelah perlakulan, hanya tersisa 1 siswa (4,55%) dalaml 

kategolri terseblult. Semlentara itul, julmllah siswa pada kategolri “BLaik” dan “Sangat 

BLaik” mleningkat secara signifikan dari toltal 9 siswa mlenjadi 18 siswa (81,82%). 

Hal ini mlenulnjulkkan blahwa penggulnaan teknik BLrain BLreaks mlam lpul 

m lengaktifkan kemlblali kolnsentrasi siswa yang m lullai mlenulruln di tengah 

pemlblelajaran. Aktivitas peregangan, perm lainan, dan pernapasan ringan yang 

dilakulkan 5–10 mlenit di tengah pelajaran terblulkti mlemlblerikan efek polsitif terhadap 

sem langat dan perhatian siswa. Ini sejalan dengan pendapat (Khairulnnisa et al., 

2023), yang m lenyatakan blahwa kolnsentrasi siswa bliasanya mlenulruln setelah 15 

m lenit pemlblelajaran dan mlemlblultulhkan jeda aktivitas ulntulk mlemlullihkan folkuls. 

Selain itul, ulji statistik julga mlemlperkulat temlulan ini. ULji nolrmlalitas 

m lenulnjulkkan blahwa data blerdistriblulsi nolrm lal dengan signifikansi pretest seblesar 

0,275 dan polsttest seblesar 0,286. ULji holmlolgenitas mlenulnjulkkan nilai signifikansi 
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seblesar 0,077 (> 0,05), yang blerarti data holmlolgen. Hasil ulji paired samlple t-test 

m lenulnjulkkan nilai signifikansi seblesar 0,000 (< 0,05), sehingga dapat disimlpullkan 

b lahwa terdapat pengarulh yang signifikan antara penggulnaan teknik BLrain BLreaks 

terhadap peningkatan folkuls blelajar siswa. 

Penemlulan ini m lemlperkulat penelitian seblelulmlnya olleh Safira (2022) yang 

m lenyatakan blahwa BLrain BLreaks blerpengarulh signifikan terhadap peningkatan 

daya ingat dan atensi. Selain itul, hasil ini julga sejalan dengan penelitian Glapa et 

al. (2015) yang mlenyatakan blahwa aktivitas fisik sederhana selam la pemlblelajaran 

dapat mlengulblah sulasana blelajar mlenjadi leblih polsitif dan mlenyenangkan, sehingga 

b lerdamlpak blaik terhadap perhatian siswa. 

Dalaml kolnteks pemlblelajaran BLahasa Indolnesia, yang mlenulntult pemlaham lan 

strulktulr blahasa, kolsa kata, dan penalaran, kolnsentrasi mlenjadi aspek penting dalaml 

m lendulkulng keblerhasilan blelajar. Dengan demlikian, penerapan teknik BLrain BLreaks 

terblulkti mlenjadi alternatif strategi pemlblelajaran yang efektif, khulsulsnya dalaml 

m leningkatkan folkuls blelajar siswa pada mlateri im lblulhan "ter-" di kelas V.BL SDN 7 

Palemlblang. 

KESIM LPULLAN  

BLerdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di kelas V.BL SDN 7 

Palemlblang, dapat disimlpullkan blahwa teknik BLrain BLreaks blerpengarulh signifikan 

terhadap peningkatan folkuls blelajar siswa pada m lata pelajaran BLahasa Indolnesia. 

Hal ini diblulktikan mlelaluli hasil analisis paired samlple t-test yang m lenulnjulkkan 

perbledaan signifikan antara nilai pretest dan polsttest dengan tingkat signifikansi 

seblesar 0,000 (p < 0,05). Dengan dem likian, penggulnaan teknik BLrain BLreaks 

m lemlblerikan kolntriblulsi polsitif terhadap peningkatan folkuls blelajar siswa.Teknik 

BLrain BLreaks yang diterapkan mlelaluli aktivitas fisik sederhana dan mlenyenangkan, 

seperti peregangan (stretching) dan permlainan ringan (BLrain Gyml), terblulkti efektif 

dalaml mlemlblantul siswa mlengemlblalikan kolnsentrasi blelajar setelah mlengikulti 

kegiatan pemlblelajaran yang culkulp intensif. Aktivitas ini tidak hanya blerfulngsi 

seblagai jeda, tetapi julga mlamlpul mlenciptakan sulasana blelajar yang leblih 

m lenyenangkan dan mlemloltivasi siswa ulntulk kemlblali folkuls terhadap mlateri 

pemlblelajaran. OLleh karena itul, teknik BLrain BLreaks dapat direkolmlendasikan 
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seblagai salah satul strategi pemlblelajaran yang mlendulkulng peningkatan kulalitas 

prolses blelajar mlengajar, terultam la dalaml mlenciptakan pemlblelajaran yang interaktif, 

kolndulsif, dan efektif di jenjang sekollah dasar. 
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